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Frühlingsputz Checkliste  

Reinigung mit System​
Diese Frühlingsputz-Checkliste hilft Ihnen, den Frühlingsputz strukturiert und gründlich 

umzusetzen.​
 

Vorbereitung 

□​ Reinigungsplan erstellen (Räume und Reihenfolge festlegen) 

□​ Passende Reinigungsmittel bereitstellen 

□​ Mikrofaser Tücher, Schwämme, Bürsten vorbereiten 

□​ Staubsauger und Bodenreinigungsgeräte prüfen 

□​ Müllsäcke, Boxen und Behälter zum Ausmisten bereitstellen 

 

Wohnzimmer 

□​ Staubsaugen (inkl. Teppiche, Polstermöbel, Ritzen) 

□​ Polstermöbel gründlich absaugen oder reinigen 

□​ Fenster inkl. Rahmen und Fensterbänke reinigen 

□​ Vorhänge oder Store waschen 

□​ Möbeloberflächen feucht abwischen 

□​ Heizkörper entstauben 

□​ Lampen und Leuchten reinigen 

□​ Lichtschalter und Steckdosen abwischen 

 

Schlafzimmer 

□​ Bettwäsche waschen 

□​ Matratze absaugen und wenden 

□​ Kleiderschrank ausmisten 

□​ Schränke innen feucht auswischen 

□​ Fenster reinigen 

□​ Boden gründlich reinigen 
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Küche 

□​ Kühlschrank komplett reinigen 

□​ Backofen und Backbleche reinigen 

□​ Dunstabzugshaube entfetten 

□​ Küchenschränke innen und aussen reinigen 

□​ Arbeitsflächen hygienisch reinigen 

□​ Spülbecken und Armaturen entkalken 

□​ Geschirrspüler reinigen 

□​ Abfallbehälter reinigen und desinfizieren 

 

Badezimmer und WC 

□​ Dusche und Badewanne gründlich reinigen 

□​ WC hygienisch reinigen 

□​ Lavabo und Armaturen entkalken 

□​ Spiegel streifenfrei polieren 

□​ Fugen und Silikonränder reinigen 

□​ Badschränke innen auswischen 

□​ Lüftung und Abluft reinigen 

 

Fenster und Türen 

□​ Fenster innen reinigen 

□​ Fenster aussen reinigen 

□​ Fensterrahmen und Dichtungen reinigen 

□​ Rollläden / Storen abwischen 

□​ Türen und Türrahmen reinigen 

 

Boden 

□​ Staubsaugen aller Böden 

□​ Nass aufnehmen (je nach Bodenbelag) 

□​ Teppiche reinigen 

□​ Sockelleisten abwischen 
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Balkon / Terrasse 

□​ Bodenbeläge reinigen 

□​ Geländer abwischen 

□​ Balkon- und Gartenmöbel reinigen 

□​ Blumentöpfe und Untersetzer reinigen 

□​ Wasserabläufe kontrollieren 

 

Ausmisten und Ordnung 

□​ Kleidung und Schuhe aussortieren 

□​ Alte Unterlagen entsorgen 

□​ Keller- und Abstellräume überprüfen 

□​ Spenden und Entsorgung organisieren 

 

Abschluss 

□​ Alle Räume gründlich lüften 

□​ Reinigungsmaterial reinigen 

□​ Reinigungsplan für das Jahr aktualisieren​
 

 

 

Sauberkeit, auf die Sie sich verlassen können 

Wenn Ihnen Zeit, Personal oder Energie fehlen: arag ag übernimmt den Frühlingsputz 

zuverlässig, gründlich und effizient - für Wohnungen, Häuser, Büros und Liegenschaften in der 

ganzen Schweiz. 
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